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EDUCACION FiSICA

1. Fundamentacion del Area:

La Educacién Fisica, como espacio comun en Polimodal, tiene un caracter
formativo y en este sentido debe encaminar sus propias energias hacia una formacién
general y polivalente, ampliando y profundizando en el conocimiento y desarrollo de la
conducta motriz de los/las estudiantes. La Educacién Fisica a través de la adquisicion,
progreso y perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices, procura
contribuir al conocimiento y comprension del propio cuerpo y de sus posibilidades de
movimiento.

La Educacion Fisica, desde un punto de vista histérico, ha formado parte de
diferentes concepciones y finalidades de la conducta motriz que se han manifestado en la
curricula o acciones educativas y, que han tenido como fundamento la convergencia de
diversos aspectos sociales y culturales. En el entramado configurado por éstos factores
sociales y culturales es conveniente sefialar las necesidades creadas en una sociedad
posmoderna que contribuye, cada vez mas a promover actitudes sedentarias asociadas al
tipo de vida que producen inconvenientes a nivel de salud tanto fisica y psiquica, como
social y de manera simultanea, se convierte en la génesis de lo que desigha como la
civilizacion del ocio con la problematica que de ello deriva.

Inmersa en esta realidad y atendiendo al conjunto de capacidades y habilidades
puestas en marcha en los niveles precedentes, parece adecuado que el proceso formativo
que se realiza por medio de la Educacion Fisica se estructure en torno a dos
concepciones relevantes y significativas:

a Por un lado hacia la mejora de la salud, abordando aquellos
aspectos de la condicion fisica que estan estrechamente vinculados a ella 'y
promoviendo la adopcion de actitudes reflexivas y criticas frente a factores
que inciden de forma negativa sobre la misma y;

a Por otro lado, hacia la exploracidon, investigacion e
integracion de diversas posibilidades de movimiento que puedan ofrecer y
convertirse en respuesta a las distintas necesidades e intereses y
expectativas de los alumnos y alumnas del Polimodal, y al mismo tiempo
contribuyan al equilibrio personal y de relacién social, al perfeccionamiento

de la habilidad motriz, a la mejora del factor de decisidbn en su ensefanza,



al uso dinamico del tiempo de ocio y a la compensacion del habitual

sedentarismo, tan propia de los adolescentes

En el Nivel Polimodal, este proceso formativo debe favorecer al afianzamiento de
la autonomia del alumno/a para satisfacer sus propias necesidades motrices, de
desarrollo personal y social en funciéon de la mejora de la calidad de vida y el activo
disfrute del ocio. Este afianzamiento se construira por medio de una intervencion
pedagogica orientada a vincular el “saber” sobre el conocimiento del cuerpo, con los
relativos al “saber hacer” generando en los alumnos el aprendizaje de procedimientos
significativos y necesarios para planificar, sistematizar y realizar sus propias
actividades fisicas o deportivas, como asi también la de sus compaferos; de tal
manera que los dos tipos de conocimientos, el tedrico y el practico, focalizados como un
continuun, se transformen en una particularidad de nuestra area, integrandose en base a
un tratamiento esencialmente procedimental.

Ademas, la intervencion pedagodgica, otorgando siempre un sentido estructurante a

los procedimientos, debe propiciar la construccion de actitudes y de valores, “saber ser
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y; a la vez, promover acciones que tiendan a favorecer la posibilidad de “ aprender a

convivir juntos”.

Actualmente, en torno al deporte en forma especifica y las actividades fisicas de
manera general se han generado multiples y variados intereses y expectativas, no sélo
desde una perspectiva educativa sino también socioldgica, psicolédgica, etc., dado que
ambos aspectos representan factores determinantes para el desarrollo del cuerpo. Como
consecuencia, es necesario que nuestros alumnos/as de Polimodal desarrollen habitos
de reflexién critica que sienten las bases que los impulsen a tomar decisiones personales
alrededor de aquellos rasgos sociales y culturales que contextualizan dichas actividades.

La practica regular de diversas actividades fisicas, individuales y colectivas,
deberan plantearse en funciéon de las posibilidades motrices e intereses individuales de
los alumno/as, como asi también a las caracteristicas de la escuela, facilitando la
consolidacion de actitudes de respeto, solidaridad y cooperacion.

Se plantea, también, la necesidad de modificar nuestras practicas en Educacion
Fisica. Los alumnos estan cambiando, las concepciones dominantes del cuerpo, de la
ensefanza de la Educacién Fisica y del deporte estan siendo cuestionadas. Estos

cambios y cuestionamientos generan desafios a nuestra forma de pensar la Educacién



Fisica, de organizar la clase, los grupos. En este sentido es necesario destacar que la
produccion y generacion de conocimientos y experiencias corporales se enriquece con la
conformacion de grupos mixtos en las practicas.

Respondiendo al caracter propedéutico de la formacién, esta area tratara de
orientar asimismo, hacia opciones de profundizacion de estos aprendizajes en el nivel
superior o en cualquiera de los ambitos de actuacion profesional propios de la Educacion

Fisica.

2. Organizacién Curricular de la Educacién Fisica en el Nivel Polimodal

Se continda en este nivel con la estructura organizativa que presenta la Educacion
Fisica desde el Nivel Inicial, ya que tiene sustento cientifico-pedagoégico y nos permite
tener una vision integradora y globalizada de los contenidos. Se propone entonces para
organizar los contenidos, EJES desde una vision integradora constituyendo una unidad
de significado en torno a la cual los contenidos conceptuales y procedimentales, pueden
ser trabajados segun las capacidades PSICOMOTRICES, FISICOMOTRICES Y
SOCIOMOTRICES:

/EJE: \

FORMACION
PERCEPTIVO-MOTRIZ
Y DESARROLLO DE
LA HABILIDAD
ESPECIFICA

ESPECIALIZADA /

-

EJE:
FORMACION FISICA Y
CALIDAD DE VIDA

EJE:
FORMACION
DEPORTIVA Y SER
CON LOS DEMAS

Enuncia la intencion de focalizar sobre aquellos aspectos
fundantes de la motricidad de base, que junto con la evolucion de
los patrones de movimientos y de las capacidades coordinativas
conducen a la conquista de la habilidad especifica especializada
de los deportes. ( capacidades psicomotrices)

Auna en si, contenidos que promueven la adquisicion, el
desarrollo y el mantenimiento de una “condicion fisica”
relacionada con la salud y una participacion activa del sujeto en
el uso de su actual y futuro tiempo libre (capacidades
fisicomotrices)

Pone la atencion en la iniciacion en los deportes y en el
proceso socializante implicito en la interaccion relacional que
aquellos ofrece, por medio de situaciones de cooperacion,
confrontacion, comunicacion y contracomunicacion y la
apropiacion de la idiosincrasia cultural (capacidades
sociomotrices)




Los mismos se organizan con grado de complejidad y especificidad que le
permiten al alumno/a del Nivel Polimodal construir su propia experiencia corporal y motriz
en conexién con los saberes y haceres corporales y motrices que ellos expresan y

desafiar sus maximos rendimientos posibles en relaciéon con sus posibilidades e intereses

particulares.

3. Expectativas de Logros y Aprendizajes Acreditables para el Nivel Polimodal

EXPECTATIVAS DE LOGROS:

Se espera que los alumnos/as en el

transcurso del Nivel Polimodal logren:

APRENDIZAJES ACREDITABLES:
A los alumnos/as se les habra de
proporcionar las condiciones y

oportunidades de aprendizaje, de modo que

al finalizar el Nivel Polimodal puedan:

Expectativas de logros

Aprendizajes Acreditables

Utilizar las capacidades técnico
coordinativas en las habilidades y destrezas
especificas de los deportes y analizar su
propia ejecucion.

» Tomar decisiones precisas, en forma
auténoma, aplicando las habilidades y
destrezas especificas, en la resolucién de
actividades propias de los deportes.

= Analizar la ejecucién de sus propias
habilidades especificas para generar
nuevas acciones, solos y con otros, para el
perfeccionamiento de aquellas.

Aplicar los procedimientos convenientes
para disefiar su propio programa de
condicion fisica y los métodos para el
desarrollo de las actividades de vida en la
naturaleza, asumiendo una actitud critica
ante habitos que tienen efectos perjudiciales
para la salud.

= Utilizar las herramientas del
entrenamiento y la evaluacion de su
condicion fisica con el objeto de desarrollar
su propio programa individual para mejorar
el potencial personal de salud y calidad de
vida.

= Desenvolverse con celeridad y nocion
de los procedimientos adecuados en caso
de accidentes en actividades fisicas, de
vida en la naturaleza, encuentros
deportivos y recreativos.

Transferir con inteligencia diversas

= Transferir inteligentemente y en forma
creciente, diversas situaciones motrices de
las interrelaciones entre los distintos




situaciones motrices surgidas de la parametros estructurales y funcionales que
estructura interna de los deportes exigiendo | componen la légica interna de los
la accién motriz mas adecuada 'y asumir deportes.
una actitud critica ante el desempefio del rol =  Asumir una actitud critica ante el
asignado. desempefio del rol asignado por su equipo
0 grupo y aceptar cambiarlo, en beneficio
de acciones colectivas tactico-estratégicas.

4. Aportes didacticos para la Enseianza de la Educacion Fisica en el Nivel

Polimodal:

Desde el curriculum propuesto se plantea una nueva visidn que
condiciona de una manera diferente los procesos de ensefianza aprendizaje.
La concepcién del aprendizaje como un proceso de construccion del propio
alumno supone, que éste participe activamente en la reconstruccion de sus
esquemas anteriores de conocimiento para integrar en ellos, de manera
significativa, las nuevas adquisiciones. Esta vision estara centrada en:

> presentar el contenido de ensefianza de manera que
pueda ser captado por el alumno/a;

2> posibilitar la aparicién de procesos reflexivos que le
permitan comprender e integrar a sus estructuras cognoscitivas los
nuevos aprendizajes que se le van proponiendo y;

2> evitar que aprendan contenidos aislados y sin

articulacion.

Debido a la diversidad de situaciones de aprendizaje que se pueden dar en
nuestra area, es necesario hablar de un continuo que va desde estrategias pedagdgicas
que favorecen el desarrollo de la capacidad perceptiva del alumno (aprendizaje
perceptivo), hasta estrategias pedagdgicas que propician el desarrollo de la capacidad
productiva y creativa (autoaprendizaje) del alumno/a.

Esto exige del profesor, la aplicacion de diversos tipos de estrategias de
ensefianza: instructiva, participativa y emancipativa, que tendran por objeto asegurar la
progresiva autonomia de decision y de accion del alumno/a. Esto supone una intervencion
del profesor con claros propésitos de ayuda, guia, orientaciéon y apoyo, respecto del
aprendizaje del alumno/a.

La accion docente debe estar vinculada firmemente con el nivel de competencia de

los alumnos/as, es decir, cuanto mayores sean las dificultades que el alumno encuentra




para efectuar la tarea, mayor sera el nivel de ayuda y directividad del profesor y por el
contrario, cuanto mayor sea la competencia del estudiante, menor sera la ayuda brindada
por el docente.

En esta etapa de Polimodal debemos disefar la ensefanza de manera poco
directiva, que a nivel practico se transforma en una disminucién de la toma de decisiones
por parte del docente y un aumento de la misma por parte de los alumnos, sin olvidar que
no todos pueden asumir el mismo grado de emancipacion en su aprendizaje. Por ello es
necesario estar atentos a las diferencias individuales y/ o grupales de los alumnos/as.

Este proceso va a ser desarrollado de manera progresiva y requiere que el alumno
se vaya adaptando a éstas propuestas didacticas.

Las estrategias de ensefianza, instructiva, participativa y emancipadora
contextualizan y regulan los planteos didacticos del profesor con una orientacion
estratégica, y como consecuencia se convierten en puntos de referencia para guiar el
proceso de ensefianza por medio de dinamicas y modelos de evaluacion coherentes entre

si.

5. Aportes para la Evaluacion de la Educacion Fisica en el Nivel Polimodal

La Evaluacion en la Educacion Fisica se nos presenta a partir de dos perspectivas
claramente definidas: una tradicional y una constructivista.

La evaluacion tradicional mide generalmente la cantidad de conocimientos u
objetivos logrados, representados en nuestras practicas como la cuantificacion vy
objetivaciéon de los niveles de habilidad y rendimiento finales: la toma de datos, el
almacenamiento de numeros, la comparacién de los resultados de los alumnos con
respecto a las estadisticas normalizadas.

La evaluacion desde la perspectiva constructivista tiende a centrarse en las
implicancias que una construccion particular del conocimiento tiene. Mientras los métodos
tradicionales se dirigen principalmente a evaluar el presente y en el mejor de los casos el
pasado reciente (evaluacién formativa y acumulativa), los métodos constructivistas
enfatizan abiertamente la evaluacién del desarrollo, como proyecto de continuidad y

cambio en la aproximacion al conocimiento.



Para llevar a cabo una evaluacion desde ésta perspectiva es necesario
personalizar la ensefanza a través de actividades reales integrando procesos y

contenidos, busqueda de significados, el error como auto-evaluacion, etc.

Evaluar los tres tipos de contenido: conceptual, procedimental y actitudinal en

sus tres ejes: de la formacion perceptivo motriz, de la formacion fisica y de la formacién

sociomotriz, o los ejes que determine la estructura del Disefo Curricular.

O Utilizando un sistema de evaluacion menos estructurado y mas simbdlico

que los procedimientos convencionales.

L] Aplicando variedad de técnicas e instrumentos que atiendan a las
dimensiones del contenido: técnicas de observacion, de interrogatorio y de resolucién
de problemas, etc. (registro de asistencia, cuadernos del alumno, analisis del trabajo en

clase, entrevistas, pruebas objetivas, test, escalas, listas de control, fichas individuales).

0 Considerando todas las modalidades de la evaluacién y todos sus
momentos bajo criterios flexibles que prioricen el proceso, la participacion y el

compromiso en el aprendizaje.

Para promover éste tipo de evaluacidn sera necesario plantear actividades
novedosas tales como: experiencias desencadenantes, actividades cortas y significativas,
fichas de auto-correccion, etc.

La dificultad de evaluar en Educaciéon Fisica se plantea a partir del divorcio entre
como se ensefia y como se evalua. Una posible solucion a ésta problematica podria ser
que la evaluacion se inserte y forme parte del programa de ensefianza. Esto significa:
individualizar, adecuar procedimientos, permitir la auto-evaluacion y la co-evaluacion.

La evaluacién implica el propio proceso y no se trata de un juicio terminal del
proceso, sino que las actividades de evaluacién estan incluidas dentro de las propias
actividades de ensefianza y aprendizaje.

Evaluar implica reflexionar y valorar un proyecto educativo de acuerdo con una
planificacién previa que nunca es neutral; subyace en ultimo término el modelo de

personas y de sociedad que deseamos.



La evaluacion se entiende como un proceso de reflexion interna que debe
considerar todas las condiciones y el contexto en que se produce el aprendizaje. De todo
lo anterior podemos deducir lo siguiente:

Para poder recoger datos debemos planificar y sistematizar los momentos de
observacion y registro y que estos sean numerosos y variados. Para poder observar y
registrar datos, debemos ordenar los momentos de evaluacion en el tiempo,
establecer los criterios a evaluar, diseiar las actividades modelo y las hojas donde
registrar las observaciones.

A modo de ejemplo se podria registrar si el alumno es capaz de:

= Elaborar y poner en practica su propio programa de Condicién Fisica
teniendo en cuenta las variables basicas para la elaboracién del mismo.
= Ejecutar con fluidez las habilidades especificas del deporte elegido en

situaciones variadas.

6. Los Contenidos Actitudinales para el Nivel Polimodal

Estos han sido seleccionados en relacion con: el desarrollo personal, el
desarrollo socio-comunitario y el desarrollo de la comunicacion.
o Valoracion del juego y el deporte como medios para disfrutar en forma activa el tiempo
y el ocio.
o Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo,
mediante el desarrollo de los valores cooperativos en la practica de las actividades
deportivas.
o Aceptacion del desafio que supone jugar con otros evitando actitudes de rivalidad y
comprendiendo el nivel de oposicion como una estrategia de juego.
o Aceptacidén de normas y reglas que se derivan de la practica de juegos y deportes.
o Actitud de interés hacia la actividad fisica y el ejercicio, reconociendo su valor como
medio para aumentar el potencial de salud, incorporando el ejercicio frecuente, moderado
y sistematico en el propio estilo de vida.
o Espiritu critico frente a los diferentes sistemas de entrenamiento conocidos y adopcion
de los mas beneficiosos para la programacién de la propia actividad fisica.
o0 Reflexion critica acerca de los efectos que determinadas practicas sociales negativas

tienen sobre la salud y el rol preventivo de las actividades fisicas cumplen.



o Participacion activa en las actividades propuestas, con independencia del nivel
alcanzado en la realizacién de las mismas.

0 Respeto por las normas para la conservacion y mejora del medio natural.

o Valoracion y respeto de las normas basicas de seguridad para la realizacion de las
diversas actividades en el ambiente natural, tomando conciencia de los peligros que
supone no hacerlo.

o Confianza en las propias posibilidades corporales y motrices, disposicion y

perseverancia para la practica de actividades fisicas y deportivas

APRENDIZAJES ACREDITABLES
POR ANO EN EL NIVEL POLIMODAL
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7. Presentacion de los Aprendizajes Acreditables por aifio en el Nivel Polimodal

10 20 30
EJES APRENDIZAJES ACREDITABLES

v' Tomar decisiones aplicando v' Tomar decisiones precisas, aplicando las |v' Tomar decisiones precisas, en
habilidades y destrezas habilidades y destrezas especificas en la forma auténoma, aplicando las
especificas en la resolucion de resolucion de actividades especificas de los habilidades y destrezas

lfsfijl\g‘;%\?g_ actividades complejas de clase. deportes. especificas, en la resolucion de
MOTRIZ Y v Analizar la ejecucién de sus actividades propias de los
DESARROLLO DE LA » ] _ . ]
HABILIDAD propias habilidades especificasy |v' Analizar la ejecucion de sus propias deportes.
Eg@%g%}é A generar nuevas acciones, solos y habilidades especificas para generar nuevas
con otros, para el mejoramiento acciones, solos y con otros, para el v Analizar la ejecucién de sus
de aquellas. perfeccionamiento de aquellas. propias habilidades especificas
para generar nuevas acciones,
solos y con otros, para el
perfeccionamiento de aquellas.

v Planificar y ejecutar v Conocer los mecanismos fisioldgicos de v’ Utilizar las herramientas del
procedimientos basicos, para el adecuacion del organismo en la practica entrenamiento y la evaluacion de
desarrollo y mantenimiento de sistematica de actividades fisicas, su condicidn fisica con el objetivo

5%&%&%8%21\5}1%2 su condicion fisica, en forma comprender y utilizar herramientas del de desarrollar su propio

individual y en pequefos grupos.

entrenamiento y de la evaluacion como

programa individual para mejorar
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v" Actuar sin dudar, aplicando_el/
los procedimientos adecuados,
en caso de accidentes en
actividades fisicas, de vida en la
naturaleza, encuentros

deportivos y recreativos.

requisito previo para una planificacion
propia.

v" Desenvolverse con celeridad y
conocimiento de los procedimientos
adecuados en caso de accidentes en
actividades fisicas, de vida en la naturaleza,

encuentros deportivos y recreativos.

el potencial personal de salud y
calidad de vida.

v Desenvolverse con celeridad y
conocimiento de los
procedimientos adecuados en
caso de accidentes en
actividades fisicas, de vida en la
naturaleza, encuentros

deportivos y recreativos.

FORMACION
DEPORTIVA Y SER
CON LOS DEMAS

v' Ejecutar las estrategias
disefiadas con su equipo,

alcanzando el objetivo previsto.

v Desempeniar el rol asignado por
Su equipo o grupo y aceptar
cambiarlo, en beneficio de
acciones colectivas tactico-

estratégicas.

v' Transferir inteligentemente y en forma
creciente diversas situaciones motrices de
las interrelaciones entre los distintos
parametros estructurales y funcionales que

componen la légica interna de los deportes.

v Asumir una actitud critica ante el
desempefio del rol asignado por su equipo
0 grupo y aceptar cambiarlo, en beneficio

de acciones colectivas tactico-estratégicas.

v Transferir inteligentemente y en
forma creciente diversas
situaciones motrices de las
interrelaciones entre los distintos
parametros estructurales y
funcionales que componen la
l6gica interna de los deportes.

v' Asumir una actitud critica ante
el desempefio del rol asignado
por su equipo o0 grupo y aceptar
cambiarlo, en beneficio de
acciones colectivas tactico-

estratégicas.
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PROPUESTA DE APERTURA DE CONTENIDOS
POR ANO EN EL NIVEL POLIMODAL
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1° ANO DE POLIMODAL

FORMACION PERCEPTIVO MOTRIZ

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

FACTOR TECNICO COORDINATIVO

Las capacidades coordinativas. Clasificacion.

Diferenciacion.

Ritmizacion.

Orientacion.

Aplicacion de la diferenciacion en pases vy
lanzamientos acorde a: la ubicacion y distancia

entre él, su compaiiero y el objetivo.

Aplicacion de la diferenciacion en el saque de los
diferentes deportes acorde a la: altura de la red;
formacion de defensa del adversario; zonas

protegidas; potencia de saque; etc.

Aplicacion de la diferenciacidon en la recepcion de
un saque acorde a altura, potencia; su propia

ubicacion; la posterior direccion de la pelota; etc.

Creacion de diferentes técnicas de movimientos
en series simples y complejas; en movimientos
expresivos con elementos y secuencias ritmicas;

etc.

Ejecucidn de distintos tipos de pases y
lanzamientos acorde al objetivo y/o ubicacion de

sus companeros y/ o adversarios.
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Transformacion.

Las técnicas de movimientos en las actividades

fisico-deportivas.

Resolucidn de situaciones problema de
movimiento en entornos cambiantes con
orientacién, desplazamientos de si mismo u

objetos.

Aplicacion de la transformacion del movimiento en
la ejecucién de distintos desplazamientos o saltos
sin interrupcion, entre obstaculos mdviles a

distintas alturas.

Aplicacion de la transformacion del movimiento en
la ejecucidn de distintos saltos y lanzamientos en

acciones de ataque y defensa.

Practica y ejecucion de las diferentes técnicas de
movimientos en las actividades fisico-deportivas.
(para: la flexibilidad; el calentamiento; el uso de
elementos y aparatos deportivos y gimnasticos,

etc.).

Analisis de las dificultades de la ejecucion de las
diferentes técnicas de movimientos, en las

actividades fisico-deportivas.

Disefio y practica de ejercitaciones motrices para
la mejora de los aspectos técnicos de la
ejecucion.

Evaluacion de las situaciones de aplicacion para la
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mejora de los aspectos técnicos de la ejecucion.

FORMACION FISICA Y CALIDAD DE VIDA

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Las Capacidades Condicionales.
Clasificacion. Caracteristicas.

e Velocidad

e Flexibilidad

e Fuerza

e Resistencia Aerdbica

Principios basicos para su desarrollo.

Relajacién. Funciones. Técnica.

Ejecucion de actividades fisicas con cargas de

media intensidad, en distintos contextos.

Aplicacion de los principios basicos para el
desarrollo de las distintas capacidades

condicionales.

Programacion de competencias de carreras de
velocidad, llanas o con obstaculos y postas, en

grupos o niveles de condicién semejantes

Ejecucidn de actividades de recuperacion y

estabilizacion de las funciones organicas.

Elaboracién y practica de los propios programas

con series y frecuencia.

Evaluacién, regulacién y dosificacion de los

propios programas.

Practica de técnicas de relajacion.
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CUIDADO DE SI MISMO

Entrada en calor. Fundamentos. Finalidad.

Tipos.

La actividad fisica. Consecuencias en la salud.

Normas de Higiene y seguridad.

Técnicas basicas de primeros auxilios.

Ejecucidn de técnicas mas convenientes para la

entrada en calor, general y especifica.

Practica de actividades fisicas placenteras para
prevenir y atenuar los efectos del estrés vy el

sedentarismo.

Practica de procedimientos especificos para el
cuidado que requiere el cuerpo antes, durante y
después de las actividades fisicas, en la escuela y

en la vida cotidiana.

Aplicacion de normas de higiene y seguridad
individual y grupal en situaciones concretas de

clase o simuladas.

Aplicacion de los primeros auxilios mas adecuados
en caso de lesiones y accidentes en actividades
fisicas, de vida en la naturaleza y en encuentros

deportivos.

EL ENTORNO NATURAL Y LA SOCIO-RECREACION

El entorno Natural. Grandes Juegos en
campamentos. Nociones de organizacion del

trabajo.

Subsistencia en el medio natural.

Ejecucion y evaluacion de actividades ludicas al

aire libre y de vida en la naturaleza.

Organizacion de nuevas propuestas originadas a

partir de la evaluacion.

Practica de actividades basicas de supervivencia,
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Modos de orientarse en la naturaleza.

Tiempo Libre. Caracteristicas Generales.

Habilidades especificas.

Actividades socio-culturales. Convivencia con

otros.

Recreacion. Grandes juegos en campamentos y

excursiones.

Juegos recreativos.

orientacion, alimentacion y seguridad en el medio

natural.

Resolucidn de situaciones problema de
orientacién en la naturaleza utilizando la
informacién que brindan los mapas, las senales

naturales y los instrumentos.

Aplicacion de habilidades especificas para el
tiempo libre (escalar, trepar, andar en bicicleta

acampada).

Programacion y practica de juegos recreativos
comunitarios, interinstitucionales, municipales
(maraton comunitaria; de solidaridad; ciclo
paseos; juegos de busqueda; juegos de

orientacion, etc.)

Organizacion y ejecucion de juegos tradicionales

autdctonos, etc.

Organizacion y ejecucién de juegos comunitarios
inter-departamentales, de integracién, de

comunicacién-cooperacion.
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FORMACION LUDICO DEPORTIVA Y SER CON LOS DEMAS

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

DEPORTE PARA TODOS

Habilidades especificas de los deportes.

Acciones de ataque y defensa de deportes
individuales y colectivos: desmarque, marcacion

individual, fintas, paradas (tipos) esquives, etc.

Los saltos: caracteristicas especificas de los

deportes de aplicacion.

Los Lanzamientos: caracteristicas especificas

segun los deportes de aplicacion.

Los pases: caracteristicas especificas segun los

deportes de aplicacion.

El dribling: caracteristicas especificas segun los

deportes de aplicacion.

Tipos de Recepciones: caracteristicas especificas

segun los deportes de aplicacion.

Aplicacion de marcacion individual, zonal, fintas

en deportes colectivos.

Practica y ajuste de las habilidades especificas a
la funcién de ataque y defensa y a los

requerimientos de situaciones del deporte.

Aplicacidn de saltos de acuerdo a las distintas
situaciones de juego y al deporte elegido o

seleccionado.

Aplicacion de lanzamientos de acuerdo a las
distintas situaciones de juego y al deporte elegido

o seleccionado.

Ejecucidn de pases de acuerdo a las distintas
situaciones de juego y al deporte elegido o

seleccionado.

Aplicacion de los distintos tipo de dribling de
acuerdo a las distintas situaciones de juego y al

deporte elegido o seleccionado.

Aplicacion de las recepciones de acuerdo a las
distintas situaciones de juego y al deporte elegido

0 seleccionado.
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Habilidades y destrezas especificas con

elementos y aparatos.

Deportes individuales: (atletismo,

gimnasia artistica, etc.)

Caracteristicas.

Ascensos y descensos:

Caracteristicas especificas.

Deportes Colectivos:

Caracteristicas.

natacion,

Practica de habilidades y destrezas especificas, en

distintos elementos deportivos y gimnasticos.

Ejecucidn de series de destrezas, combinadas

entre si y con otras habilidades especificas.

Analisis de las dificultades de la ejecucion de las
diferentes técnicas de movimientos, en las

actividades fisico deportivas.

Disefio y practica de ejercitaciones motrices para
la mejora de los aspectos técnicos de la

ejecucion.

Evaluacion de las situaciones de aplicacion para la

mejora de los aspectos técnicos de la ejecucion.

Aplicacion de habilidades especificas de los

deportes individuales.

Practica de técnicas de montafiismo, ascensos,
escaladas y descensos, con instrumentos

especificos.

Aplicacion de habilidades especificas para resolver
situaciones de incertidumbre que le planteen los

deportes.
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Institucionalidad de la regla.

Nocién de equipo.

Relaciones: reglas, situaciones, objetivos,
accion, tactica, estrategia, comunicacion, contra-

comunicacion.

La tactica como resolucion de situaciones.

La estrategia como plan para resolver el juego.

Aplicacidn de reglas de los distintos deportes.

Ajuste de los comportamientos individuales, en el

accionar grupal.

Ajuste de las habilidades especificas a los roles, a
las funciones y a los sistemas de comunicacién y

contra-comunicacion de los deportes.

Disefio, aplicacion y evaluacion de sistemas

tacticos, a partir del planteo del adversario.

Practica y analisis de las situaciones concretas del
juego en las que se ataca y en las que se

defiende.
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2° ANO DE POLIMODAL

FORMACION PERCEPTIVO MOTRIZ

FACTOR TECNICO COORDINATIVO

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Las Capacidades coordinativas.

Medidas Metodoldgicas:

La variacion de la ejecucién motora.

La modificacion de las condiciones externas.

La combinacion de destrezas motoras.

Ejecucidn y practica de habilidades motoras
especificas utilizando la variaciéon motora a
través de la modificacién de la amplitud y la

aplicacion de las fuerzas de movimiento.

Ejecucion y practica de la variacion motora a
través de la ejecucién del dribling y el

lanzamiento con distintos ritmos acusticos.

Ejecucion y practica de las condiciones externas
del dribling, salto, carrera, lanzamiento, etc.; a
través de: la utilizacion de obstaculos variando
su altura o su distribucion; de la utilizaciéon de
pelotas de diferentes tamafios; de la reduccion

de la superficie de apoyo; etc.

Ejecucién y practica de la combinacion de las
destrezas motoras a través del acoplamiento del
pasar Yy recibir con la carrera o con el salto, el

lanzamiento después de acciones tacticas

nrevias etc
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La ejercitacion a velocidad maxima.

La variacion de la percepcion informativa.

La ejercitacién luego de haber realizado otra

actividad.

previas, etc.

Ejecucion y practica de la utilizacion de la
ejercitacion a velocidad maxima, a través del
desarrollo de la recepcion y pase de una pelota,
movimientos de empuje, o de levantamiento
con comando externo, carrera de obstaculos con

cronometraje; etc.

Realizacién y practica de la aplicacion de la
variacién de la percepcion informativa a través
de introduccion de elementos perturbadores;
incertidumbre sobre la localizacién y el caracter
de los estimulos (visuales, auditivos);

incertidumbre sobre el objetivo de la tarea; etc.

Ejecucidn y practica de la utilizacién de la
ejercitacion luego de haber realizado otra
actividad a través del empleo de una carga
previa a la ejecucion de ejercicios para el
desarrollo de las capacidades de orientacion, de

diferenciacion, de adaptacion y de reaccion.
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FORMACION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

CONDICION FISICA Y SALUD

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

La Planificacion de la actividad fisica para la

Salud. Variables basicas.

Los componentes Fisicos de la Salud:

El ejercicio cardio-respiratorio o aerobico.

La fuerza y la resistencia muscular.

La flexibilidad.

La velocidad.

Planificacién y consecucidon de un programa de
condicion fisica a partir de la consideracion de la
frecuencia, la intensidad, el tiempo de cada
ejercicio, del tipo de actividad, la progresiéon y

la variedad para la organizacion de las sesiones.

Ejecucion de los sistemas continuos y

fraccionados para el desarrollo de la resistencia.

Ejecucion y practica de los sistemas de
entrenamiento (auto cargas-ejercicios con el
propio cuerpo-sobrecargas-cargas externas al
cuerpo-circuitos-multilanzamientos-multisaltos)
para el desarrollo de la fuerza y resistencia

muscular.

Practica y realizacion de los métodos (activo-
simple y cinético-pasivo-simple y stretching) en
la contraccién estiramiento) para el desarrollo
de la flexibilidad.

Puesta en practica de los medios (juegos de
reaccion, juegos de persecucion y agarre,
ejercicios de mejora de técnica, repeticiones de

distancias cortas, ejercicios para mejorar la
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La Valoracion de la Condicion Fisica

potencia general; etc.) para el desarrollo de la

velocidad.

Realizacién y utilizacidén de pruebas de la
condicion fisica para su posterior analisis e

interpretacién de los resultados.

CUIDADO D

E SI MISMO

Seguridad en la actividad fisica sistematica.

Normas de higiene.

Técnicas basicas de 1° auxilios.

Prevencion Sismica.

Habitos sociales y sus efectos en la actividad

fisicay la salud.

Practica de medidas preventivas (antes- durante
y después de la practica tales como: las
capacidades, la climatologia, los ejercicios, el
control de la intensidad, la hidratacion, la
alimentacion, el descanso, etc.) para el

desarrollo de una actividad fisica sin riesgos.

Empleo de normas de higiene en situaciones

diversas.

Aplicacion de los primeros auxilios mas
adecuados en caso de lesiones y accidentes en
actividades fisicas, de vida en la naturaleza y en

encuentros deportivos y recreativos.

Practica de medidas de seguridad en caso de

sismo y/ o terremoto.

Analisis del impacto y la influencia de habitos
sociales positivos (estilo de vida activo; etc.) y
negativos (sedentarismo; bulimia; anorexia;

alcoholismo; drogadiccion etc.)
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EL ENTORNO NATURAL Y LA SOCIO-RECREACION

Actividades fisicas y ocio-recreativas en el

ambiente natural.

Distintas formas de vida en la naturaleza.

Normas esenciales de precaucion, proteccion y

seguridad en el medio ambiente.

Recreacidn. Grandes juegos en campamentos y

excursiones.

Juegos recreativos.

Desarrollo y puesta en practica de acciones que
impliquen la planificacién, organizacion y

realizacion de actividades en el medio natural.

Practica a nivel ludico-recreativo de los
fundamentos técnicos propios de las actividades

seleccionada en el medio natural.

Elaboracion y puesta en practica de las
actividades de vida en la naturaleza, para la

ocupacion y disfrute de su tiempo de ocio.

Analisis y empleo de criterios de seguridad
personal y grupal y de preservacion del medio

ambiente ligados a la montafa y al agua.

Organizacion y ejecucién de juegos tradicionales

autdctonos, etc.

Organizacion y ejecucién de juegos
comunitarios inter-departamentales, de

integracion, de comunicacidon-cooperacion.

26




FORMACION LUDICO DEPORTIVA Y SER CON LOS DEMAS

DEPORTES

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Juego, deporte y contexto sociocultural,

discursos de participacion y rendimiento.

El rendimiento deportivo. Caracteristicas

Generales.

El Juego Deportivo: deportes psicomotores;

deportes sociomotores: de cooperacion, de

oposicion, de cooperacidon-oposicion.

Analisis de las relaciones entre diversos
aspectos socioculturales y el deporte: violencia y

deporte.

Distincion entre los modos institucionalizados y

no institucionalizados de practica deportiva.

Tratamiento critico de los efectos nocivos del

sobre-entrenamiento.

Analisis de los riesgos de la utilizacién de

estimulantes en el deporte.

Puesta en practica de medios para el logro
optimo del rendimiento deportivo,
consideraciones a cerca de la importancia de la
recuperacion, el suefo y la alimentacion en la

practica deportiva.

Consecucion y adecuacion de habilidades
especificas a situaciones ludico deportivas de

cooperacion-oposicion.

Discriminacion y utilizacion de roles y sub-roles

a asumir en las distintas actividades deportivas.
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La estrategia y la tactica en los deportes

psicomotores y sociomotores.

Discriminacion y utilizacion de roles y sub-roles
en la resolucion de problemas motores
originados en contextos reales de juego en
situaciones ludico deportivas, de cooperacion y

oposicion.

Adecuacion de las respuestas motoras
personales a la estrategia del grupo en
situaciones ludico deportivas de cooperacion-

oposicion.

Analisis y evaluacién de tareas y dinamicas en

equipos deportivos.

Analisis y evaluacion de actuaciones y

resultados en competencias deportivas.

Planificacion, organizacién y participacién en

eventos y competencias.

Analisis y evaluacion de acciones propias, de
compafieros y oponentes en situaciones de
juego en relacion con el desarrollo de la

capacidad de anticipacion.
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3° ANO DE POLIMODAL

FORMACION PERCEPTIVO MOTRIZ

FACTOR TECNICO COORDINATIVO

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Las Capacidades coordinativas.

Medidas Metodoldgicas:

La variacion de la ejecucién motora.

La modificacion de las condiciones externas.

La combinacion de destrezas motoras.

Ejecucidn y practica de habilidades motoras
especificas utilizando la variaciéon motora a
través de la modificacién de la amplitud y la

aplicacion de las fuerzas de movimiento.

Ejecucion y practica de la variacion motora a
través de la ejecucién del dribling y el

lanzamiento con distintos ritmos acusticos.

Ejecucion y practica de las condiciones externas
del dribling, salto, carrera, lanzamiento, etc.; a
través de: la utilizacion de obstaculos variando
su altura o su distribucion; de la utilizacion de

pelotas de diferentes tamafios; de la reduccién

de la superficie de apoyo; etc.

Ejecucién y practica de la combinacion de las
destrezas motoras a través del acoplamiento del
pasar Yy recibir con la carrera o con el salto, el

lanzamiento después de acciones tacticas

nrevias etc
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La ejercitacion a velocidad maxima.

La variacion de la percepcion informativa.

La ejercitacién luego de haber realizado otra
actividad.

previas, etc.

Ejecucidn y practica de la utilizacién de la
ejercitacion a velocidad maxima a través del
desarrollo de la recepcion y pase de una pelota,
movimientos de empuje, o de levantamiento
con comando externo, carrera de obstaculos con

cronometraje; etc.

Realizacion y practica de la aplicacion de la
variacién de la percepcion informativa a través
de introduccion de elementos perturbadores;
incertidumbre sobre la localizacion y el caracter
de los estimulos (visuales, auditivos);

incertidumbre sobre el objetivo de la tarea; etc.

Ejecucién y practica de la utilizacién de la
ejercitacion luego de haber realizado otra
actividad a través del empleo de una carga
previa a la ejecucion de ejercicios para el
desarrollo de las capacidades de orientacion, de

diferenciacion, de adaptacion y de reaccion.
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FORMACION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

CONDICION FISICA Y SALUD

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

La Planificacion de la actividad fisica para la

Salud. Variables basicas.

Los componentes Fisicos de la Salud:

El ejercicio cardio-respiratorio o aerobico.

La fuerza y la resistencia muscular.

La flexibilidad.

La velocidad.

Planificacion y consecucién de un programa de
condicidn fisica a partir de la consideracion de la
frecuencia, la intensidad, el tiempo de cada
ejercicio, del tipo de actividad, la progresion y

la variedad para la organizacion de las sesiones.

Ejecucion de los sistemas continuos y

fraccionados para el desarrollo de la resistencia.

Puesta en practica de los sistemas de
entrenamiento (auto cargas-ejercicios con el
propio cuerpo-sobrecargas-cargas externas al
cuerpo-circuitos-multilanzamientos-multisaltos)
para el desarrollo de la fuerza y resistencia

muscular.

Ejecucién de los métodos (activo- simple y
cinético-pasivo-simple y stretching) en la
contraccion estiramiento) para el desarrollo de
la flexibilidad.

Aplicacion y ejecucion de los medios (juegos de
reaccion, juegos de persecucion y agarre,

ejercicios de mejora de la técnica, repeticiones
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La Valoracion de la Condicion Fisica

de distancias cortas, ejercicios para mejorar la
potencia general; etc.) para el desarrollo de la

velocidad.

Realizacion y utilizacion de pruebas de la
condicion fisica para su posterior analisis e

interpretacién de los resultados.

CUIDADO D

E SI MISMO

Seguridad en la actividad fisica sistematica.

Normas de higiene.

Técnicas basicas de 1° auxilios.

Prevencion Sismica.

Habitos sociales y sus efectos en la actividad

fisica y la salud.

Practica de medidas preventivas (antes- durante
y después de la practica como: las capacidades,
la climatologia, los ejercicios, el control de la
intensidad, la hidratacion, la alimentacion, el
descanso, etc.)) para el desarrollo de una

actividad fisica sin riesgos.

Aplicacion de normas de higiene en situaciones

diversas.

Aplicacion de los primeros auxilios mas
adecuados en caso de lesiones y accidentes en
actividades fisicas de vida en la naturaleza y en

encuentros deportivos y recreativos.

Practica de medidas de seguridad en caso de

sismo y/ o terremoto.

Analisis del impacto y la influencia de habitos
sociales positivos (estilo de vida activo; etc.) y
negativos (sedentarismo; bulimia; anorexia;

alcoholismo; drogadiccion etc.)
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EL ENTORNO NATURAL Y LA SOCIO-RECREACION

Actividades fisicas y ocio-recreativas en el

ambiente natural.

Distintas formas de vida en la naturaleza.

Normas esenciales de precaucion, proteccion y

seguridad en el medio ambiente.

Recreacidn. Grandes juegos en campamentos y

excursiones.

Juegos recreativos.

Desarrollo y puesta en practica de acciones que
impliquen la planificacién, organizacion y

realizacion de actividades en el medio natural.

Practica a nivel ludico-recreativo de los
fundamentos técnicos propios de las actividades

seleccionadas en el medio natural.

Elaboracion y puesta en practica de las
actividades de vida en la naturaleza para la

ocupacion y disfrute de su tiempo de ocio.

Analisis y empleo de criterios de seguridad
personal y grupal y de preservacion del medio

ambiente ligados a la montafa y al agua.

Organizacion y ejecucion de juegos tradicionales

autdctonos, etc.

Organizacion y ejecucidn de juegos
comunitarios inter-departamentales, de

integracion, de comunicacidon-cooperacion.
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FORMACION LUDICO DEPORTIVA Y SER CON LOS DEMAS

DEPORTES

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Juego, deporte y contexto sociocultural,

discursos de participacion y rendimiento.

El rendimiento deportivo. Caracteristicas

generales.

El Juego Deportivo: deportes psicomotores;

deportes sociomotores: de cooperacion, de

oposicion, de cooperacidn-oposicion.

Analisis de las relaciones entre diversos
aspectos socioculturales y el deporte: violencia y

deporte.

Distincion entre los modos institucionalizados y

no institucionalizados de practica deportiva.

Tratamiento critico de los efectos nocivos del

sobre-entrenamiento.

Analisis de los riesgos de la utilizacién de

estimulantes en el deporte.

Puesta en practica de medios para el logro
optimo del rendimiento deportivo,
consideraciones a cerca de la importancia de la
recuperacion, el suefo y la alimentacion en la

practica deportiva.

Consecucion y adecuacién de habilidades
especificas a situaciones ludico deportivas de

cooperacion-oposicion.

Discriminacion y utilizacion de roles y sub-roles
a asumir en las distintas actividades deportivas.

Discriminacion y utilizacion de roles y sub-roles
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en la resolucion de problemas motores

originados en contextos reales de juego en

situaciones ludico deportivas de cooperacion y

oposicion.

Adecuacion de las respuestas motoras

personales a la estrategia del grupo en

situaciones ludico deportivas de cooperacion-

oposicion.

Analisis y evaluacién de tareas y dinamicas en

equipos deportivos.

Analisis y evaluacion de actuaciones y

resultados en competencias deportivas

Planificacion, organizacién y participaci

eventos y competencias.

on en

Analisis y evaluacion de acciones propias, de

compafieros y oponentes en situaciones de

juego en relacion con el desarrollo de |

capacidad de anticipacion.

d
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Seleccion y propuesta de secuenciacion de contenidos en sus tres dimensiones para Polimodal:

AfRos
1° ANO DE POLIMODAL 2° ANO DE POLIMODAL 3° ANO DE POLIMODAL
Dimensiones

1. Habilidades especificas de los |1. El Juego Deportivo: deportes 1. El Juego Deportivo: deportes

deportes. psicomotores; deportes psicomotores; deportes
sociomotores: de cooperacion, de |sociomotores: de cooperacion, de

2. Nocidén de equipo. oposicién, de cooperacion- oposicion, de cooperacidon-oposicion.
oposicion.

3. La tactica como resolucion de |2. La estrategia y la tactica en los |2. La estrategia y la tactica en los

situaciones. deportes psicomotores y deportes psicomotores y

CONCEPTUAL sociomotores. sociomotores.

4. La estrategia como plan para

resolver el juego.
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PROCEDIMENTAL

1. Aplicacion de marcacién
individual, zonal, finta en

deportes colectivos.

2. Ajuste de los comportamientos
individuales, en el accionar

grupal.

3. Disefio, aplicacion y
evaluacion de sistemas tacticos, a

partir del planteo del adversario.

4. Practica y analisis de las
situaciones concretas del juego
en las que se ataca y en las que

se defiende.

1. Consecucion y adecuacion de
habilidades especificas a
situaciones ludico deportivas de

cooperacion-oposicion.

2.Discriminacién y utilizacion de
roles y sub-roles a asumir en las

distintas actividades deportiva.

3.Discriminacion y utilizacion de

roles y sub-roles.

4.En la resolucion de problemas
motores originados en contextos
reales de juego en situaciones
lddico deportivas, de cooperacion y

oposicion.

5.Adecuacion de las respuestas

1. Consecucion y adecuacion de
habilidades especificas a situaciones
lidico deportivas de cooperacion-

oposicion.

2. Discriminacion y utilizacion de
roles y sub-roles a asumir en las

distintas actividades deportiva.

3. Discriminacion y utilizacion de

roles y sub-roles.

4. En la resolucion de problemas
motores originados en contextos
reales de juego en situaciones ludico
deportivas, de cooperacion y

oposicion.

5. Adecuacion de las respuestas
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motoras personales a la estrategia
del grupo en situaciones ludico
deportivas, de cooperacion-
oposicion.

6.Analisis y evaluacion de tareas y

dindmicas en equipos deportivos.

7.Anadlisis y evaluacion de
actuaciones y resultados en

competencias deportivas.

8.Planificacién, organizacion y
participacion en eventos y

competencias.

9.Analisis y evaluacién de acciones
propias, de compafieros y
oponentes en situaciones de juego
en relacidon con el desarrollo de la

capacidad de anticipacion.

motoras personales a la estrategia
del grupo en situaciones ludico

deportivas, de cooperacidn-oposicion.

6. Analisis y evaluacion de tareas y

dindmicas en equipos deportivos.

7. Andlisis y evaluacion de
actuaciones y resultados en

competencias deportivas.

8. Planificacion, organizacion y
participacion en eventos y

competencias.

9. Analisis y evaluacion de acciones
propias, de compafieros y oponentes
en situaciones de juego en relacién
con el desarrollo de la capacidad de

anticipacion.
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ACTITUDINAL

1. Valoracion de la asistencia y
practica activa de las clases de

Educacion Fisica.

2. Aprecio por la actuacion
eficiente y uso adecuado de la
inteligencia tactico-estratégica en
la resolucion de incertidumbres

propias del deporte.

3. Tolerancia ante las diferencias
de sexo, de nivel de habilidad, de

razas, de temperamento.

1.Valoracidn del juego y el deporte
como medios para disfrutar en

forma activa el tiempo y el ocio.

2. Cooperacion y aceptacion de las
funciones atribuidas dentro de una
labor de equipo, mediante el
desarrollo de los valores
cooperativos en la practica de las

actividades deportivas

3. Aceptacién del desafio que
supone jugar con otros evitando
actitudes de rivalidad y
comprendiendo el nivel de
oposicién como una estrategia de

juego.

1. Valoracion del juego y el deporte
como medios para disfrutar en forma

activa el tiempo y el ocio.

2. Cooperacion y aceptacion de las
funciones atribuidas dentro de una
labor de equipo, mediante el
desarrollo de los valores cooperativos
en la practica de las actividades

deportivas

3. Aceptacién del desafio que
supone jugar con otros evitando
actitudes de rivalidad y
comprendiendo el nivel de oposicién

como una estrategia de juego.
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